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STAGE 
LES INCURSIONS 
à AUBIGNY-SUR-NÈRE (18)

Stage de chant choral
Ouvert à tous

Stage de direction de chœur
Direction artistique : Pascal Adoumbou



LE STAGE

Le chœur InChorus est un acteur central de la formation : son directeur 
musical, Pascal Adoumbou, en supervise l’organisation artistique, et les 
InChoristes interviennent pour créer un lien privilégié avec les stagiaires 
au travers de modules personnalisés ou ateliers choisis.

PROGRAMME MUSICAL
« Cri(s) »
Le programme de ce stage est construit entre 
cris et paix. Le Requiem Civil de Lise Borel, qui 
appelle le monde au repos, à la contemplation 
de l’instant et à la sérénité, viendra en 
contrepoint aux bruits des forges, aux cris 
des hommes, aux complaintes portées par les 
mélodies parvenues jusqu’à nous malgré le 
temps et les flots.
Œuvres de : M. Hogan, Z. Randall-Stroope, V. 
Tormis, E. Esenvalds...

POUR TOUS LES 
STAGIAIRES
- Répétitions avec les chanteuses et 
 chanteurs d’InChorus
- Suivi individualisé des stagiaires 
 par les encadrants pédagogiques 
 et les InChoristes
- Modules personnalisés : technique  
 vocale, initiation à la direction de 
 chœur, découverte de répertoire, 
 etc.
- Concert de fin de stage 

InChorus présente
LA 1ÉRE ÉDITION DES INCURSIONS DANS LE BERRY
Véritable « laboratoire vocal » sous la forme d’une semaine autour du chant choral a 
cappella ! Suite au succès de ce format de stage, dont 5 éditions ont eu lieu à 
Mèze (34), InChorus s’installe encore davantage dans le Berry et y importe ses actions 
de formation. Les InCursions, ce sont 5 jours pleins de travail avec un ensemble de 
haut niveau, pour choristes amateurs désireux d’interpréter un répertoire exigeant.
Le stage est également ouvert aux chefs (tous niveaux) qui souhaiteraient bénéficier 
de séances spécifiques de direction et d’un accompagnement personnalisé.

Ensemble créé en 2018, InChorus met en valeur le répertoire choral a cappella princi-
palement des 20ème et 21ème siècles.
Dirigé par Pascal Adoumbou, il réunit 25 chanteuses et chanteurs de haut niveau et 
leur propose une expérience qui, par son exigence et son organisation, leur offre des 
compétences techniques et musicales favorisant une transition vers le métier de musicien 
professionnel.

InChorus pense ses concerts au plus près des territoires, en résonance avec les lieux et les 
hommes. Il explore un terrain de recherches interprétatives et d’inventions pédagogiques 
avec tous les publics, de l’amateur au grand professionnel ; résidences, stages, Académie 
de la voix, ateliers pédagogiques, etc. Au travers de son travail, l’ensemble questionne 
constamment son rapport au chant, à la représentation de la musique chorale, à la 
pédagogie, à la création et à la transmission.

Toutes les actualités et dates de concert sur www.inchorus.fr



LES MODULES COMPLÉMENTAIRES
L’équipe pédagogique du stage et les InChoristes proposeront des ateliers de 
formation dans plusieurs domaines.
Technique vocale - Initiation à la direction - Conscience rythmique - Transmission 
orale - Ecoute/découverte de répertoire - Aide au travail de la partition

CHEF(FE) - 5 PLACES DISPONIBLES
Un stage de direction de chœur supervisé par Pascal Adoumbou, avec l’ensemble InChorus 
comme chœur d’application. Chaque stagiaire pourra profiter de cours collectifs et de 
cours individuels quotidiens, et participera également aux “Tuttis du stage”. Enfin, tous 
pourront avoir accès à des modules de formation complémentaires. 

CHORISTE - 30 PLACES DISPONIBLES
Les stagiaires choristes se retrouveront quotidiennement pour un travail approfondi du 
répertoire. Les chanteuses et chanteurs d’InChorus intègreront le chœur stagiaire pour 
préparer le concert de fin de semaine et proposer aux volontaires un accompagnement 
personnalisé. Un suivi vocal et des modules de formation complémentaires pourront être 
proposés.
 Chant choral  Suivi individuel par des InChoristes  Modules personnalisés  1 concert 

à écouter  1 concert de fin de stage

Pascal Adoumbou 
Directeur artistique du stage et chef d’ InChorus
Pascal Adoumbou enseigne la direction de chœur au Conservatoire de 
Grenoble et assure la direction artistique de l’ensemble InChorus. Au travers 
de ses multiples activités de trans-mission et médiation, il s’adresse autant à 
des amateurs qu’à des professionnels pour défendre des répertoires variés, 
ambitieux et accessibles. 

L’équipe pédagogique sera constituée d’InChoristes présents tout au long de la 
semaine et d’un chef invité.

PROGRAMME

STAGES



Non loin des bords de Loire 
et de Sancerre, venez profiter 
du charme de la campagne 
berrichonne à Aubigny-sur-
Nère, environnement propice à 

la sérénité et à la sublimation de notre travail 
commun ! Plusieurs espaces de travail seront à 
disposition, quasiment tous accessibles à pied. 

Les déjeuners seront proposés en partenariat  
avec un traiteur local, et les dîners laissés libres 
(la ville dispose d’une offre de restauration 
diversifiée). 
Ayant la volonté de mettre en valeur les 
équipements de la ville, nous vous proposons 
une solution d’hébergement à proximité directe 
des lieux de travail, dans un cadre verdoyant :  

le camping d’Aubigny-sur-Nère et ses mobil-
homes de 1, 2 ou 3 personnes.
www.camping-aubigny.com

Disponibilités : 
Mobil-home 1 chambre (1 lit double) : 59 € / nuit. 
Quantité : 2 
Mobil-home 2 chambres (1 lit double et 2 lits 
simples) : 69 € / nuit. Quantité : 9
Si vous choisissez cette solution d’hébergement, 
merci de le préciser dès votre inscription, les 
places sont limitées et les demandes seront 
traitées par ordre de réception. Les stagiaires 
souhaitant partager un mobil-home avec un/un.e 
autre participant.e seront mis en relation.
Il existe par ailleurs à Aubigny et alentours 
nombre d’hôtels, gîtes et Airbnb.

InChorus souhaite maintenir une 
proposition tarifaire raisonnable 
pour permettre à tous de profiter 
du stage et de son contenu 
artistique. Les prix ci-contre sont 

donc calculés au plus juste. 

Pour pérenniser les InCursions et participer à 
la vie d’InChorus toute l’année, vous pouvez 
profiter de votre inscription pour adresser un don 
à l’association qui ouvrira droit aux déductions 
fiscales habituelles (66% de la somme donnée). Un 
reçu fiscal vous sera envoyé sur simple demande.
L’adhésion à l’association est obligatoire pour 
participer à nos activités (adhésion annuelle de 
septembre à septembre).

Le stage
Frais pédagogiques  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _320 €
ou Tarif InCopains*  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 160 €

Les frais annexes (tarifs par personne)
Adhésion à l’association InChorus (obligatoire si 
non-adhérent)  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 30 €
Déjeuners pour la semaine  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 70 € 

Informations supplémentaires
Les tarifs ci-dessous comprennent les partitions.
Tous les stagiaires sont invités aux buffets 
proposés les lundi soir et vendredi soir.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
De préférence par mail à contact@inchorus.fr 

ou au 06.86.83.44.19 

    @ensembleinchorus
www.inchorus.fr
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LES LIEUX

LES TARIFS

* Le tarif « InCopains » (on n’a pas trouvé mieux !) s’adresse aux membres du Conseil d’Administration, aux anciens 
InChoristes et aux grands donateurs. Rendez-vous sur le formulaire d’inscription pour les détails.

https://www.camping-aubigny.com/
mailto:contact%40inchorus.fr%20?subject=
https://www.facebook.com/ensembleinchorus
https://www.instagram.com/ensembleinchorus/
https://www.inchorus.fr/

